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POSTER FRENCH PINK AND WHITE

I. ZASADY PRZYJMOWANIA ZGELOSZEN:

Uczestnikiem Mistrzostw moze by¢ kazda osoba, ktora:
e ukonczyta 16 lat (osoby niepetnoletnie musza przedstawi¢ pisemng zgode
rodzica lub opiekuna prawnego),
e dokonata rejestracji online na stronie www.paulinakulanails.com
e uiscita wymagang opfate.
Rejestracja jest wazna wytacznie po zaksiggowaniu optaty.
Zakup udzialu w Mistrzostwach oznacza zobowigzanie do:
e przestania pracy konkursowej zgodnej z wytycznymi zawartymi
w regulaminie,
e dostarczenia pracy w wyznaczonym terminie i w formacie okreslonym przez
organizatora.
Wszelkie koszty zwigzane z udzialem w Mistrzostwach, w tym optaty za konkurencje,
nie podlegaja zwrotowi — takze w przypadku niedostarczenia pracy na czas lub

przestania jej w nieodpowiednim formacie.

I1. OPLATY:

Uczestnicy NAIL SHOW — Mistrzostw Stylizacji Paznokci przypisywani sg do trzech
dywizji:

e Dywizja [ Junior — osoby startujace w mistrzostwach po raz pierwszy lub takie,
ktére braty juz udziat w dowolnych mistrzostwach, ale nie zajety Zadnego
miejsca na podium - Koszt — 190 zt za 1 konkurencje,

e Dywizja Il Master — osoby, ktore braty udzial w mistrzostwach 1 zajety 1., 2.
lub 3. miejsce - Koszt — 190 zt za 1 konkurencje

e Dywizja IIl Weteran — osoby, ktore braty udzial w mistrzostwach 1 trzykrotnie

zdobyty 1. miejsce - Koszt — 190 zt za 1 konkurencje

Dywizja przypisywana jest bezposrednio do nazwiska uczestnika — niezaleznie od
tego, w jakich mistrzostwach bral on wcze$niej udziat oraz bez wzglgdu na to, czy

startowatl w konkurencjach artystycznych, czy technicznych.
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III. TERMIN NADSYLANIA PRAC ORAZ OGLOSZENIA

4
I WYNIKOW:
e Rejestracja do dnia 04.01.2026, godz. 23:59,
e Prace muszg dotrze¢ do organizatora najpozniej do dnia 11.01.2026, godz.
23:59,

e Prace dostarczone po terminie nie biorg udzialu w konkursie i nie sg oceniane,
e Ogloszenie wynikow: 22.02.2026.
UWAGA ZMIANA MAILA!

e Adres Email do wysylki prac: nailshowpoland@gmail.com

IV. NAGRODY:

e Uczestnik, ktory zajmie 1., 2. lub 3. miejsce w swojej dywizji, otrzyma puchar
oraz nagrody.

e Tytut,,TOP MASTER NAIL SHOW - EDYCJA IX” zostanie przyznany
uczestnikowi z najwigksza liczba punktow zdobytych w catych Mistrzostwach.
Udziat we wszystkich konkurencjach znaczaco zwigksza szans¢ na zdobycie
tego prestizowego wyroznienia.

e Puchary s3 fundowane przez organizatora, natomiast nagrody przez
sponsoroOw wydarzenia.

e Wreczenie nagrod odbywa si¢ podczas uroczystej gali. W przypadku
nieobecnosci laureata na gali, nagroda zostanie wystana na koszt odbiorcy we
wszystkich konkurencjach znaczaco zwigksza szans¢ na zdobycie tego

prestizowego wyrdznienia.

V. CEL KONKURENCJI:

e POSTER PINK & WHITE to konkurencja techniczna z podzialem na
dywizje.

POSTER FRENCH PINK AND WHITE

o Zadaniem uczestnika jest wykonanie klasycznego frencha w ksztalcie ostrego
r kwadratu na jednej dtoni.
7 e Technika pracy (zel, akryl) jest dowolna.
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o Stylizacja musi by¢ wykonana na formie — french konstrukcyjny.
o Zakazane jest wykonywanie paznokci na tipsie.
e Dhugos¢ paznokci dobiera stylista, jednak musi by¢ zachowana proporcja:
o paznokcie wskazujacy, sSrodkowy i serdeczny — tej samej dlugosci,
o paznokie¢ maly — moze by¢ krétszy o 1-2 mm,
o paznokie¢ kciuk — moze by¢ dluzszy o 1-2 mm.
e Kolor tozyska musi odpowiada¢ naturalnemu odcieniowi ptytki paznokcia
(pink).
e Kolor bieli frencha powinien by¢ ostry i wyraznie odcigty od tozyska.
o Dlugo$¢ biatej koncoéwki musi wynosi¢ od 80% do 100% dlugosci loza

paznokcia (patrz tabela ponizej).

o Przyktad 100%

Y.oze paznokcia Biale przedluzenie Dlugosé¢ calkowita

10mm 10mm 20mm

I1mm I Imm 22mm

12mm 12mm 24mm

13mm 13mm 26mm

14mm 14mm 28mm

\ 15mm 15mm 30mm
k__ ‘ l6mm l6mm 32mm
17mm 17mm 34mm

N B 18mm 18mm 36mm
19mm 19mm 38mm

20mm 20mm 40mm

o Przyktad 90%

POSTER FRENCH PINK AND WHITE

Loze paznokcia

Biale przedluzenie

Dhugos¢ calkowita

10mm 9mm 19mm
11mm 9,9mm 20,9mm
12mm 10,8mm 22,8mm
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13mm 11,7mm 24, 7mm
14mm 12,6mm 26,6mm
15mm 13,5mm 28,5mm
16mm 14,4mm 30,4mm
17mm 15,3mm 32,3mm
18mm 16,2mm 34, 2mm
19mm 17,1mm 36,lmm
20mm 18mm 38mm

o Przyktad 80%

Y.oze paznokcia Biale przedluzenie Dlugosé¢ calkowita
10mm 8mm 18mm
11mm 8,8mm 19,8mm
12mm 9,6mm 21,6mm
13mm 10,4mm 23,4mm
14mm 11,2mm 25,2mm
I15mm 12mm 27mm
16mm 12,8mm 28.8mm
17mm 13,6mm 30,6mm
18mm 14,4mm 32,4mm
19mm 15,2mm 34,2mm
20mm 16mm 36mm

o Poster powinien by¢ oryginalny, nie moze by¢ kopia innej pracy,

o Stylizacja ma by¢ przedstawiona w formie POSTERA,

e  Wymogi zdj¢¢ pomocniczych:

o Zdjecie nr 1 — Z gbry — dton lezy na plasko, widocznych 5 paznokci,

bez $ladu oliwki (patrz ponizej, zdj. 1),

o Zdjgcie nr 2 — Z dolu — widoczne 4 paznokcie (bez kciuka),

przediuzenie paznokci widoczne od dotu (patrz ponizej, zdj. 2),
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o Zdjecie nr 3 — widoczne boczne krawedzie czterech paznokei z lewej
strony (bez kciuka) z odpowiednim utozeniem dloni (patrz ponizej,
zdj. 3),
o Zdjecie nr 4 — widoczne boczne krawedzie czterech paznokci z prawej
strony (bez kciuka) z odpowiednim utozeniem dloni (patrz ponize;j,
zdj. 4),
o Zdjecie nr 5 — zdjecie kciuka potozonego na ptasko (patrz ponizej,
zdj. 5),
o Zdjecie nr 6 — zdjecie kciuka od dotu (patrz ponizej, zdj. 6),
o Zdjecie nr 7—widoczne boczne krawedzie kciuka z lewej strony (patrz
ponizej, zdj. 7),
o Zdjecie nr 8 — widoczne boczne krawedzie kciuka z prawej strony
(patrz ponizej, zdj.8).
WAZNE!!!
Uczestnik przesyta zdjecia wszystkich swoich prac w jednym e-mailu, w
ktorego tytule nalezy wpisa¢ imi¢ 1 nazwisko uczestnika oraz dywizje. Kazda
konkurencja powinna by¢ w osobnym folderze podpisanym imieniem i
nazwiskiem, dywizja oraz nazwa konkurencji. Prosimy rowniez o podanie w
tresci wiadomosci email linku do swojego profilu na Instagramie, aby$my mogli
oznaczy¢ ewentualnych zwycigzcoOw 1 uhonorowac ich osiggnigcia. Prosimy o
przesytanie zdje¢ wytacznie w formacie JPEG. Pliki nalezy przesyla¢ w formie
folderu skompresowanego (ZIP) lub zataczac je jako zataczniki w wiadomosci
e-mail. Nie jest konieczne opisywanie zdj¢¢. Prosimy takze o zataczanie tylko
jednego zdjecia posterowego, poniewaz nie mozemy przyjac¢ wiecej niz jednego

zdjecia.

POSTER (Plakat) — to zdjecie wykonanej stylizacji paznokci przygotowane wedtug
nastepujacych wytycznych:

POSTER FRENCH PINK AND WHITE

e POSTER nie moze by¢ zdjeciem stylizacji wysylanej na inne mistrzostwa.
- 7 e Uczestnik do oceny przesyla jeden POSTER oraz zdjecia pomocnicze ktore

omoOwione s3 ponizej.
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e POSTER musi by¢ przygotowany w taki sposob, by stylizacja paznokci
stanowila jego pierwszy plan.

o Stylizacja PINK & WHITE musi zajmowac ok 80% fotografii.

e Tlo POSTERA jest dowolne — zamknigte pomieszczenie lub otwarta
przestrzen jednak musi ono nawigzywac do przygotowanej stylizacji; zdjecia
pomocnicze muszg by¢ wykonane na biatym tle.

e POSTER musi by¢ przestany w formacie elektronicznym (JPG).

e Rozmiar POSTERA w formie elektronicznej powinien wynosi¢ 29,7 x 21 cm
przy minimalnej rozdzielczosci 300 dpi na cal (jakos$¢ obrazu); w pikselach -
3508 x 2480px. Mozliwie dostarczona powinna by¢ zblizona warto$¢
rozdzielczo$ci zdjecia dla idealnej jako$ci do oceny pracy.

e Zabroniona jest jakakolwiek obrobka zdje¢ w programach graficznych w celu

poprawienia stylizacji paznokci czy tez obrobki skorek.

VI. KRYTERIA OCENIANIA:
Maksymalna ilo$¢ punktow | Cecha
10 Pierwsze Wrazenie
Ksztalt paznokci
Dhtugos¢ paznokci
\ 10 Krawedzie boczne
}» ' 10 Wasy
h 20 Poziom wykonania frencha
o 5 Apeks
5 Powierzchnia ptytki
5 Strefa skoérek (manicure)
5 Linia u$miechu

WAZNE!
e  Wszyscy jurorzy oceniajag wedlug tych samych kryteriow. W konkurencji
POSTER PINK & WHITE, ktorej dotyczy niniejszy regulamin.

POSTER FRENCH PINK AND WHITE
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e Organizator nie wyklucza osoby, ktora wykonata stylizacje niezgodng
z tematem. Takiemu uczestnikowi przyznawane beda punkty ujemne (-20
punktow) przez kazdego z jurorow.

e Kazda konkurencja ma inng ilo$¢ punktow, ale procentowo ustalamy jeden
prog z podium.

o MIEJSCE 1 - 100% - 85%

o MIEJSCE 2 - 84% - 70%

o MIEJSCE 3 - 69%- 55%

o NIE KAZDA PRACA KTORA MIESCI SIE W PRZEDZIALE
PROCENTOWYM STOI NA PODIUM, WYGRYWAIJA 3
NAJLEPSZE PRACE Z NAJWIEKSZA PUNKTACIJA.

o Uczestnik przesyla zdjgcia wszystkich swoich prac w jednym e-mailu,
w ktérego tytule nalezy wpisa¢ imi¢ i nazwisko uczestnika oraz
dywizje. Kazda konkurencja powinna by¢é w osobnym folderze
podpisanym imieniem i nazwiskiem, dywizjg oraz nazwg konkurencji.
Prosimy réwniez o podanie w tresci wiadomos$ci email linku do
swojego profilu na Instagramie, aby$Smy mogli oznaczy¢ ewentualnych
zwycigzcOw 1 uhonorowac ich osiggnigcia. Prosimy o przesylanie
zdje¢ wylacznie w formacie JPEG. Pliki nalezy przesyta¢ w formie
folderu skompresowanego (ZIP) lub zalacza¢ je jako zataczniki w
wiadomosci e-mail. Nie jest konieczne opisywanie zdjg¢. Prosimy
takze o zalagczanie tylko jednego zdjecia posterowego, poniewaz nie
mozemy przyjac wigcej niz jednego zdjecia.

e Ocena s¢dziow jest ostateczna i nie ulega zmianie.

e Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za niedoczytanie 1i/lub
niezrozumienie regulaminu oraz tematu konkurencji.

e Organizator zastrzega sobie prawo do upubliczniania zdje¢ otrzymanych od
uczestnikow.

o Uczestnik, do chwili ogloszenia wynikéw, nie moze upublicznia¢ zdje¢, relacji

POSTER FRENCH PINK AND WHITE

w ktorej pokazuje stylizacj¢ w social mediach, gazetach, itp.




AR R OLER | 4 . .
h) [ J \ I\ www.paulinakulanails.com

\ . e Uczestnik nie ma prawa, wysyta¢ swoich prac na kazdym etapie pracy, do

zadnego z juroréw do czasu ogloszenia wynikow.

e Uczestnik dokonujgc rejestracjii w NAIL SHOW MISTRZOSTWA
STYLIZACJI PAZNOKCI automatycznie akceptuje regulamin i wyraza
zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych zgodnie z ustawag
0 Ochronie Danych Osobowych (Dz. U. Nr 133 pozycja 883) oraz oswiadcza,
ze jest osoba petnoletnig. Osoby niepetnoletnie nie moga wzig¢ udziatu
w wydarzeniu.

e Uczestnik akceptujac regulamin wyraza zgod¢ na wykorzystywanie
wykonanej pracy wraz z wizerunkiem modelki w celach dokumentacyjnych,
promocyjnych 1 marketingowych przez Organizatora.

e Uczestnik o$wiadcza, ze zapoznal si¢ z informacja Organizatora
o przetwarzaniu danych osobowych zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27.04.2016 w sprawie ochrony osob
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(,LRODO”), wyraza zgode¢ na przetwarzanie swoich danych osobowych
zgodnie z rozporzadzeniem RODO oraz ustawg o ochronie danych osobowych
z dnia 29 sierpnia 1997 roku na warunkach 1 zasadach okreslonych

w przedstawionej informacji.

POSTER FRENCH PINK AND WHITE
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VII. ZDJECIA POMOCNICZE:

Zdjecie2

Zdjecie 4

POSTER FRENCH PINK AND WHITE
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I Y Zdjecie 6

Zdjecie 8

POSTER FRENCH PINK AND WHITE

[ Prezentowane zdjecia przyktadowe pochodzg z prac laureatéw poprzednich
Mistrzostw Stylizacji Paznokci Nail Show:
Dajana Marek - Dywizja Junior - Miejsce II - Edycja VIII
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