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POSTER EXTREME SHAPE

I. ZASADY PRZYJMOWANIA ZGELOSZEN:

Uczestnikiem Mistrzostw moze by¢ kazda osoba, ktora:
e ukonczyta 16 lat (osoby niepetnoletnie musza przedstawi¢ pisemng zgode
rodzica lub opiekuna prawnego),
e dokonata rejestracji online na stronie www.paulinakulanails.com
e uiscita wymagang opfate.
Rejestracja jest wazna wytacznie po zaksiggowaniu optaty.
Zakup udzialu w Mistrzostwach oznacza zobowigzanie do:
e przestania pracy konkursowej zgodnej z wytycznymi zawartymi
w regulaminie,
e dostarczenia pracy w wyznaczonym terminie i w formacie okreslonym przez
organizatora.
Wszelkie koszty zwigzane z udzialem w Mistrzostwach, w tym optaty za konkurencje,
nie podlegaja zwrotowi — takze w przypadku niedostarczenia pracy na czas lub

przestania jej w nieodpowiednim formacie.

I1. OPLATY:

Uczestnicy NAIL SHOW — Mistrzostw Stylizacji Paznokci przypisywani sg do trzech
dywizji:

e Dywizja [ Junior — osoby startujace w mistrzostwach po raz pierwszy lub takie,
ktére braty juz udziat w dowolnych mistrzostwach, ale nie zajety Zadnego
miejsca na podium - Koszt — 190 zt za 1 konkurencje,

e Dywizja Il Master — osoby, ktore braty udzial w mistrzostwach 1 zajety 1., 2.
lub 3. miejsce - Koszt — 190 zt za 1 konkurencje

e Dywizja IIl Weteran — osoby, ktore braty udzial w mistrzostwach 1 trzykrotnie

zdobyty 1. miejsce - Koszt — 190 zt za 1 konkurencje

Dywizja przypisywana jest bezposrednio do nazwiska uczestnika — niezaleznie od
tego, w jakich mistrzostwach bral on wcze$niej udziat oraz bez wzglgdu na to, czy

startowatl w konkurencjach artystycznych, czy technicznych.
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III. TERMIN NADSYLANIA PRAC ORAZ OGLOSZENIA
WYNIKOW:
A e Rejestracja do dnia 30.07.2026, godz. 23:59,

e Prace musza dotrze¢ do organizatora najpozniej do dnia 31.07.2026, godz.

23:59,

e Prace dostarczone po terminie nie biorg udzialu w konkursie i nie sg oceniane,
e Ogloszenie wynikoéw: 04.09.2026.
UWAGA ZMIANA MAILA!

e Adres Email do wysylki prac: nailshowpoland@gmail.com

IV.NAGRODY:
e Uczestnik, ktory zajmie 1., 2. lub 3. miejsce w swojej dywizji, otrzyma puchar
oraz nagrody.
e Tytut,,TOP MASTER NAIL SHOW — EDYCJA X” zostanie przyznany
uczestnikowi z najwigksza liczba punktow zdobytych w catych Mistrzostwach.
Udziat we wszystkich konkurencjach znaczaco zwigksza szans¢ na zdobycie
tego prestizowego wyroznienia.
e Puchary s3 fundowane przez organizatora, natomiast nagrody przez

sponsoroOw wydarzenia.

V. CEL KONKURENCJI:
e POSTER FULL LOOK EXTREME SHAPE to konkurencja techniczno-
artystyczna z podziatem na dywizje.

o Zadaniem uczestnika jest wykonanie stylizacji w dowolnym ekstremalnym

POSTER EXTREME SHAPE

ksztatcie na jednej dtoni modelki wraz z wizerunkiem modelki, zgodnym z
tematem X Edycji Mistrzostw  Stylizacji Paznokci Nail Show:
»BRIDGERTON".

o Paznokcie mogg mie¢ roézne ksztatty, jednak ich dlugo$¢ musi miesci¢ si¢ w
przedziale 18-20 em — dlugos¢ musi by¢ jednoznacznie widoczna na

7 linijce/miarce w zdjgciu pomocniczym.




\l B 'Tx ‘7
'y, | ( www.paulinakulanails.com

\ . e  Wybor techniki pracy (zel, akryl, polygel) nalezy do stylisty; dozwolona jest
‘ technika tgczona (tzw. combo).

1 o Stylista samodzielnie wykonuje elementy zdobien oraz ksztatty paznokci.

e Silikonowe formy i odlewy sa zabronione.

e Dozwolone sg wszystkie reczne metody zdobienia (np. kwiaty 3D, muszelki,

malowania reczne), a takze drobne elementy gotowe takie jak brokat,

krysztaty, ¢wieki, tancuszki, pidra, kokardki itp.

o Stylizacja moze by¢ wykonczona btyskiem lub matem i1 moze zawiera¢

elementy odstajace.

o Igla paznokcia musi by¢ wykonana recznie — niedozwolone sa gotowe

elementy.

o Strefa przy skorkach podlega ocenie — technika zamocowania paznokcia do

naturalnej ptytki musi by¢ czysta i estetyczna.

e Paznokcie od spodu musza by¢ czyste i czytelne, aby umozliwi¢ oceng

grubosci.

Zdobienie moze by¢ wykonane jednostronnie — tylko od strony

fotografowane;.

e POSTER FULL LOOK EXTREME SHAPE powinien by¢ oryginalny, nie

moze by¢ kopig innej pracy.

o Stylizacja ma by¢ przedstawiona w formie POSTERA.

e  Wymogi zdje¢ pomocniczych:

o Zdjecie nr 1 — z gbéry — dton lezy na ptasko, widocznych 5 paznokci,
bez $ladu oliwki, z linijka/miarg przylozong do wskazujacego
paznokcia (od watu okolo paznokciowego do konca przediuzenia

wolnego brzegu),

POSTER EXTREME SHAPE

o Zdjecie nr 2 — z dolu — widoczne 4 paznokcie (bez kciuka),
przedtuzenie paznokci widoczne od spodu,

o Zdjecie nr 3 —boczne krawedzie czterech paznokci z lewej strony (bez

N kciuka),

o Zdjecie nr 4 — boczne krawedzie czterech paznokci z prawej strony

7 (bez kciuka),
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o Zdjecie nr 5 — kciuk potozony na ptasko,
o Zdjecie nr 6 — kciuk od spodu,
o Zdjecie nr 7 — boczne krawedzie kciuka z lewej strony,

o Zdjecie nr 8 — boczne krawedzie kciuka z prawej strony.

WAZNE!!!

Uczestnik przesyta zdjecia wszystkich swoich prac w jednym e-mailu, w
ktorego tytule nalezy wpisa¢ imi¢ i nazwisko uczestnika oraz dywizje. Kazda
konkurencja powinna by¢ w osobnym folderze podpisanym imieniem i
nazwiskiem, dywizja oraz nazwa konkurencji. Prosimy rowniez o podanie w
tresci wiadomosci email linku do swojego profilu na Instagramie, aby$my mogli
oznaczy¢ ewentualnych zwyciezcoOw 1 uhonorowac ich osiggnigcia. Prosimy o
przesytanie zdj¢¢ wylacznie w formacie JPEG. Pliki nalezy przesyta¢ w formie
folderu skompresowanego (ZIP) lub zataczac je jako zataczniki w wiadomosci
e-mail. Nie jest konieczne opisywanie zdje¢. Prosimy takze o zalaczanie tylko
jednego zdjecia posterowego, poniewaz nie mozemy przyjac¢ wiecej niz jednego

zdjecia.

POSTER (Plakat) — to zdjecie wykonanej stylizacji paznokci przygotowane wedtug

nastepujacych wytycznych:

POSTER nie moze by¢ zdjeciem stylizacji wysylanej na inne mistrzostwa.
FULL LOOK EXTREME SHAPE musi zajmowac ok. 80% fotografii.
Uczestnik do oceny przesyta jeden POSTER oraz zdjgcia pomocnicze ktore
omowione sg ponizej.

POSTER FULL LOOK EXTREME SHAPE musi zawiera¢ portret modelki
(od pasa w gore) wraz ze stylizacja paznokci przygotowang zgodnie z tematem
konkurencji, wyglad modelki musi by¢ kompletny (make up, fryzura,
kostium) 1 musi by¢ zgodny z tematem konkurencji.

POSTER musi by¢ przygotowany w taki sposob, by stylizacja paznokci

stanowita jego pierwszy plan.
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Tto POSTERA jest dowolne — zamknig¢te pomieszczenie lub otwarta
przestrzen jednak musi ono nawigzywac do przygotowanej stylizacji; zdjecia
pomocnicze muszg by¢ wykonane na bialym tle.

POSTER musi by¢ przestany w formacie elektronicznym (JPG).

Rozmiar POSTERA w formie elektronicznej powinien wynosi¢ 29,7 x 21 cm
przy minimalnej rozdzielczosci 300 dpi na cal (jako$¢ obrazu); w pikselach -
3508 x 2480px. Mozliwie dostarczona powinna by¢ zblizona warto$¢
rozdzielczo$ci zdjecia dla idealnej jako$ci do oceny pracy.

Zabroniona jest jakakolwiek obrobka zdje¢ w programach graficznych w celu

poprawienia stylizacji paznokci czy tez obrobki skorek.

VI. KRYTERIA OCENIANIA:

Maksymalna ilo$¢ punktow Cecha

10
10
10
5

10
20
5

20
20
10
10
5

Pierwsze Wrazenie
Ksztatt paznokci
Dhugos$¢ paznokcei
Czystos¢ pracy
Fantazyjno$¢
Poziom trudnosci zastosowanych technik zdobienia
Zgodnos¢ z tematem
Stylizacja modelki
Kompozycja
Kolorystyka
Krawedzie od spodu

Spdd paznokei - czystosé
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T WAZNE!
‘ e  Wszyscy jurorzy oceniajg wedlug tych samych kryteriow. W konkurencji
1 POSTER FULL LOOK EXTREME SHAPE, ktorej dotyczy niniejszy
regulamin.

o Organizator nie wyklucza osoby, ktéra wykonata stylizacje niezgodng z

tematem. Takiemu uczestnikowi przyznawane beda punkty ujemne (-20
punktow) przez kazdego z jurorow.

o Kazda konkurencja ma inng ilo§¢ punktéw, ale procentowo ustalamy jeden
prég z podium.

o MIEJSCE 1 - 100% - 85%

o MIEJSCE 2 - 84% - 70%

o MIEJSCE 3 - 69%- 55%

o NIE KAZDA PRACA KTORA MIESCI SIE W PRZEDZIALE
PROCENTOWYM STOI NA PODIUM, WYGRYWAJA 3
NAJLEPSZE PRACE Z NAJWIEKSZA PUNKTACIJA.

Ocena s¢dziow jest ostateczna i nie ulega zmianie.

e Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za niedoczytanie 1i/lub
niezrozumienie regulaminu oraz tematu konkurencji.

e Organizator zastrzega sobie prawo do upubliczniania zdje¢ otrzymanych od
uczestnikow.

e Uczestnik, do chwili ogloszenia wynikow, nie moze upublicznia¢ zdjec,
relacji, w ktorej pokazuje stylizacj¢ w social mediach, gazetach, itp.

e Uczestnik nie ma prawa, wysyta¢ swoich prac na kazdym etapie pracy, do
zadnego z juroréw do czasu ogloszenia wynikow.

e Uczestnik dokonujac rejestracji w NAIL SHOW MISTRZOSTWA
STYLIZACJT PAZNOKCI automatycznie akceptuje regulamin i wyraza

POSTER EXTREME SHAPE

zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych zgodnie z ustawag o
Ochronie Danych Osobowych (Dz. U. Nr 133 pozycja 883) oraz o§wiadcza,
ze jest osoba pelnoletnig. Osoby niepelnoletnie nie moga wzig¢ udzialu w

wydarzeniu.
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. e Uczestnik akceptujac regulamin wyraza zgod¢ na wykorzystywanie

\ wykonanej pracy wraz z wizerunkiem modelki w celach dokumentacyjnych,

1 promocyjnych i marketingowych przez Organizatora.

e Uczestnik o$wiadcza, ze =zapoznal si¢ z informacjg Organizatora o
przetwarzaniu danych osobowych zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu

Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27.04.2016 w sprawie ochrony o0sob

fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(,RODO”), wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych
zgodnie z rozporzadzeniem RODO oraz ustawg o ochronie danych osobowych
z dnia 29 sierpnia 1997 roku na warunkach i zasadach okreslonych w

przedstawionej informacji.

POSTER EXTREME SHAPE
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VII. ZDJECIA POMOCNICZE:

| Zdjecie 2
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Zdjecie 6
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Mistrzostw Stylizacji Paznokci Nail Show:

7 Prezentowane zdjecia przyktadowe pochodzg z prac laureatéw poprzednich
Ewelina Hajder - Dywizja Junior - Miejsce II - Edycja IX
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